Mari ar stolt over att ha klarat alla kriser

Jag hade en chans
pa tio att overleva

Varje dag skriver Mari ner fem salker som hon &r
tacksam for. Dels fér att paminna henne om att
hon kunde ha varit déd. Men aven for aft det
faktiskt finns s& mycket aft glédja sig at.
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ari Johansson. 41, i
Goteborg var bara
23 ar nar hon drab-
bades av en mycket
ovanlig och aggressiv form av
cancer. Det som bidjade med en
vanlig forkylningsknal pi halsen
visade sig efter oraliga under-
sikningar och operationer vara
en svirbehandlad cancer med
mer fin 90 procents dadlighet.
Nir hon efier 25 strilbehand-
lingar, smirtor. vikrminskning
och obeskrivlig rrérther var
som mest slutkord och beredd
att ge upp vinde der ach livs-
ligan tindes pa nytt for Mari.
= Nir jag_var som SjU]LB:-T
tinkte jag: "Nu ger jag upp.
TJag torlikade mig med att jaag var
tirdig och art jag skulle do. DA
tinkie jag: "Vad kommer jag art
angra mest att jag inte gjorde?”
Den tanken fick mig att inse hur
vikrigr det dr att ta vara pé liver
och leva hir och nu, Och det vill
jag formedla 6l andra, Jag vill f4
minniskor art 14 vara pa nuet sé

Mari med tvd av
sing skidelever,

Johanna Eriksson
och Helena
Molerstrom.

art man inte vaknar upp vid 75
och undrar vart livet tog viigen,
berdttar Mari en eftermiddag
hemma i sin smaldfullt inredda
trerummare pé Guldheden i
centrala Géteborg.

Ont i munnen
Pa bordet i vardagsrummer stir
vaniljglass med vildhallon frin
Dalarna framdukat och i en fjus-
stimma pé parketten har rerri-
ern Windy lagt sig tll réitta i sol-
gasset. Sjilv avsear Mard frén b
de glass och bir. Strilskadomna
i halsen gér att hon periodvis
I-:nappt kan # utan att sdtta
varje tugga i halsen. Till f5ljd
av behandlingarna och att en
del av tungans bakre del &r
bortopererad aar hon ett talfel
som gor att hon har svirt ant
uttala vissa konsonanter. Andd
arbetar hon som fdrelisare,
nigor som kriver en del av
dem som lyssnar pa henne.

— Det kean vara svirt att hora
vad jag siger. Man miste kon-

centrera sig men man viinjer sig
snabbt, Det gér att man lvssnar
mer intensivt, jag nir in, de hor
allt jag sdger. De: iir en {Srdel.

Just art se ljusglimtarna i livet
verkar vara typskt for Mar.
Och det iir det hon blivit bra pa
med dren. $3 bra art hon nu [ér
ut det till andra. Vid sidan om
farelisningarna arbetar hen
aven som skidinstrukiGr pd vin
terhalvirer med inrikining pd
mental viglednirg. Under rub-
riken "Balans pd skidor, balans i
liver” ger hon tips om hur man
blir en bdtrre sk dikare samti-
digt som deltagarna far rillfille
att reflektera Gver liver och biart-
ra pa balansen #iven i tillvaron.

~ Jag har ju gitt den harda
viigen och pé sf sitt lirt mg
hur man kan férindra sire liv.
Jag har ket :kidor sedan
bamsben och det dr mitt stée-
sta intresse. Dirtor kinns det
sit roligt att kunna kombinera
de bida. Si i skidbackarna lar
jag inte bara minniskor att dka
skidor utan ocksd hur de med
tankens kraft kan f till en for-
andring i sina liv, berittar Mari
och ger ett exempel.

~ Fér nagra ar sedan fick jag
otroligt ont i munnen. Det visa-
de sig att jag hade nekros, vil-
ket betyder amt viivnaden dar.
Lakaren sa art det kunde 1a
upp till ett &r ate bli avmed der.
Di tinkie jag: "Nej. Aldrig?”
Sd jag gick hem och arbetace
m:l_i Hﬂg S]dl\’ OC'.I I.l'.ltdlddc I'l'l.lg
arr bli frisk. Man kan séga att
jag helade mig sjilv. Och det
viinde, Pi bara et par veckor
blev jag av med nekrosen.
Ibland muste man ta av sin
egen kraft f6r att kunna paves-
ka. Man kan piverka mycket
mer dn man rror nch der dr det
jag vill fi andra arr inse.

Véigrade ge upp

Den hérda vigen genom livet
har varit synnetligen tmbe-
strodd for Mari, Aven om honii

dag menar at hon dc fardig
med sjukdomen s§ & der em
taktum att den har varit nara att
knicka henne flera ginger.
Cancern drabbade benne di
livet ldg framfér henne och hon
vigrade inse hur sjuk hon
czentligen var,

Det kostade pd och kom
som ert hirt bakslag nigra ar
senare. Modertumbren satr i
tungroten och Mar var en av
de yngsta i hela Europa som
nigonsin drabbais av den
ovanliga cancerformen. Med
verskapen om hur fi som dver-
lever borde Mari egentligen
klappat ihop och gett upp
med en ging. Men med ldka-
rens stirkande ord "du tillhér
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den procenten scm Sverlever”
i rvggsdcken kimpade hon pa.

— Jag minns aft jag tinkte:
"Der hir ir vil ingenting, Det
dr bara att ta bort skiten sa att
jag blir frisk.”

Men niit tuméren upptick-
tes var den for stor for art ope-
reras bort, si sralbehandling
sattes in for att krympa den
och att ha ihjil eventuella dot-
tertumdrer. Strilbehandlingen
tog mycket hirt pd Maris
kropp. Hon fick svira skador i
halsen, tungan blédde och
bara hon drack en klunk wvat-
ten skar det som knivar.

Efter det birfade man
behandla sjilva moderruma-
ren. Mari blev bara simre och
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simre. Till slut kriktes hon
varje halvtimme och blev ma-
ger som en skrika. Nar det var
som jivligast och Mari hade
gett upp vinde det plotsligt.
Och lingsamt bérjade liver te
sig lite ljusare. Det visade sig
att Mari trots allt svarade bra
pi behandlingen och tuméren
krympte. Efter et dtta ména-
der lingr inferno kunde den
dntligen opereras bort. Sam-
tidigt tog man bort ett omride
i bakre delen av turgan,

Det var i december 1990 och
redan till jul var Mari tillbaka i
skidbackarna rumt fordldra-
hemmet i Silen | Dalarna,
Sedan gick allt med blixtens
hastighet. Lycklig éver atr ha

faer livet rillbaka tog Mari igen
allt hon missat under tiden
som hon var sjuk. Forsedd
med penicillin, smirstillande
och niringstillskott drog hon
utomlands och arbetade som
skidinstrukedr i USA och pa
Nya Zeeland. Men Mari var
markt av sjukdomen och svi-
terna efter den gjorde sig
piminda. Egentligen var hon
slutkéird bidde mentalt och
fysiskt men dndd héll hon eu
hégt tempo. I fem dr lyckades
hon hillz kollapsen stingen.

— Hela riden héll jag en fasad
utat och levde intensivt fast jag
egentligen inte orkade, Jag
levde pé ren vilja. Men si kra-
schade allt med dunder och

sitt egel liv

brak. Jag hade alla symtom pd
vad man i dag kaller for
utbrindher. Allt kom over mig.

Jag will sd gdrna vara normal

och leva ett normalt liv, men jag
insdg art jag inte kunde det,
mitt liv skulle aldrig bli detsam-
ma berittar Mari och forsirter:

— S84 jag blev deprimerad
och fick en vildigr dilig sjilv-
bild. Jag nedvirderadz mig
sjilv. Jag tyckte att jag var en
dilie minniska som inte
kunde leva som andra och som
inte kunde dta eller pram nor-
malt. Inte ens ldssen wille
umgds med mig. S4 kinde jag
det. Till slut wfle jag inte leva
lingre, Men si kinde jag att
detvarfel.  Forts pdsid 112
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MARI AR STOLT
OVER ATT HA...

Forts fran sid &7

Sa skulle jag ju inte kinna. Jag
hade fu farr dllbaka liver.

K&nner harmoni

Genom samtal med en psyko-
log fick Mari lira sig arr tinka
om och se annerlunca pa tillva-
ron. Hur ville hon att hennes liv
skulle se ut? Hur kunde hon
sjiilv paverka? Mar fick tillbaka
sjilvkinslan och lirde sig ar
inte se sig som et otfer. Hon
forstod ocksd art hon inte
kunde gi pa i samma takt som
tidigare utan gick med pa art bli
sjukpensioniir nédr hoa var 30,

— Di kunde jag egentligen ha
valt att ligga mig ner men jag
tinkte: "Vad kan jag gora nu?
Vad kan jag géra for att f3 ursd
mycker som méijligt av livers”

Sedan Mari blev sjuk har hon
gjort ert lapplast i sitr inre liv. 1
dag &r hon mer i balans och i
kontakr med sir inre. Kropp
och sjil harmonierar. Genom
aren har hon intresserar sig allr
mer for andlighet och &ster-
lindsk filosofi och likekonst,
Meditaton har varit en vikiig
del for hennes vilbefinnande.
Hon mediterar en kort stund
varje dag och det har hjilpe
henne art kunnaslappna av och
helt sluta med smirrstillande
mediciner. A skriva tacksam-
hersdagbok dr et anrar séo for
Mari art mé bra

- I Hlera &r har jag varje dag
skrivit ner fem saker som jag
ir racksam &ver. Det har gjort
att jag har fir andra normer
och andra saker art vara glad
gver. Det handlar irte lingre
om dyra lyxiga stejer utan om
att vara tacksam for livet och
det jag har hir och nu.

Aven om Mar ir sjukpensio-
nir s har hon dllitelse att jobba
ndgra timmar verje meénad, DA
jobbar hon som skidinstruktée
och foreldsare, Med tanke pi
hennes talfel har det varit en
urmaning for henne an prata
infér minniskor. I brjan vigra-
de hon men si fick hon er
erbjudande om atr foeeldsa for
en mindre grupp i Sdlen. Der
foll vill ur och spirrarna slippre.
Nir hon foreliser pratar hon
om erfarenheterna av am ha
varit svart sjuk men framfor allt

pratar hon om tankens kraft och
om hur vi sjilva kan piverka
vara liv och forverkliga vara
drémmar utifrin de val vi gor.

- Man maste allid acceptera
sina val. Funkar inte det sa fir
man gora ett oy val. Man har
allid ett val och ibland miste
man ge upp nigot fér att Sppna
upp for nagot annat, siger Mari.

Den uppfartingen hinger
ithop med Maris syn pa mal
och drémmar,

—Jag vill atr mil och drém-
mar ska vara samma sak. Der
dir viktgr am man lever sin
drém. Och da menar jag inte
att man skaffar sig en massa
dyra saker och lever ett livien
hogt tempo. utan det handlar
om att man lever pd ett s
som man vill leva och att man
dr ndjd med detr. Det vill jag
formedla tll andra,

Vart all méda

At skriva ner sina drémmar
och mil allteftersom de dndras
ar ert sdrt art hela tiden hilla
drémmarna och mélen vid liv
for Mari. Det haadlar di om
art hon lyssnar pé sig sjilv, vad
hon vill och vad hon maktar
med. Hur vill hon art det ska
vara? Det ar A och O | vissa
situationer. Sarskilr nir hon
drabbas av down-perioder,
Aven om hon besitter en men-
tal styrka och formiga arr se
positivt péd saker och dng sé
kan tillvaron ibland wara som
art gé pd nattgammal is,

— I dag mdr jag bra, diven om
det hinder arr jaz har diliga
perioder. Men jag har lirt mig
art kiinna igen symromen och
ir mer vaksam. [ag har lin
mig leva med der och liter det
inte dra ner mig lika djupr
lingre, Nu lever jag efter mina
torutsdtimingar och gor saker
som jag mar bra av, som att
mila, skriva och vara ute 1
naturen med Windy.

Nir hon ser tilbaka pd de
jobbiga éren si kinnes hon art
det har varit virt all mada och
slit fér ate slutligen lenda dar
hon ir i dag,

- Jag &r tacksam fr det som
jag har varit med om, der liter
som en klyscha, men det dr
fakriskr sant. Det har gjorr mig
starkare. I dag accepterar jag
mig sjilv och jag ir stolt Gver
att vara den jag dr. [ ]



